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Hinweise für die Teilnahme an unseren Touren

LIEBE RADLERINNEN UND RADLER,

wir freuen uns, Euch auch 2023 wieder ein ansprechendes Tourenprogramm 
mit zahlreichen Touren im gesamten Lahn-Dill-Kreis anbieten zu können. Es 
ist ein vielseitiges Programm geworden mit sportlichen und genussvollen 
Touren. Für jedes Alter und jedes Niveau ist etwas dabei. 

Zusätzlich zu den Touren im Heft, veröffentlichen wir spontan Zusatz-
touren auf unserer Homepage unter https://lahn-dill.adfc.de/. 
Hier veröffentlichen wir auch kurzfristige Änderungen sowie weitere 
ausführliche Informationen zu den jeweiligen Touren, es empfiehlt sich 
also, unsere Homepage regelmäßig zu besuchen. 

Unsere ADFC-Tourenleiter sind ehrenamtlich tätig. Sie sind für den ord-
nungsgemäßen Ablauf der Tour verantwortlich. Teilnehmer können durch die 
Tourenleiter von der Teilnahme ausgeschlossen werden, wenn ihr Fahrrad 
nicht der Verkehrssicherheit entspricht oder wenn sie Anweisungen, die der 
Sicherheit aller Teilnehmer und dem ordnungsgemäßen Verlauf der Tour die-
nen, nicht befolgen. Für eventuell anfallende Reparaturen, für die Einhaltung 
der Straßenverkehrsordnung sowie für den verkehrssicheren Zustand ihres 
Fahrrads sind die Mitfahrer selbst verantwortlich. Die Radfahrer nehmen auf 
eigene Gefahr und Risiko an den ADFC-Touren teil. Im Schadensfall beste-
hen keine Haftungsansprüche gegenüber dem Tourenleiter oder dem ADFC. 

ADFC-Mitglieder sind - wie auch bei der täglichen Nutzung des Fahrrades 
oder als Fußgänger - haftpflicht- und rechtschutzversichert. Sie profitieren 
darüber hinaus von der ADFC-Pannenhilfe. Mehr Informationen hierüber 
findet Ihr unter: https://www.adfc.de/sei-dabei/adfc-mitgliedschaft-vorteile

Ihr habt Lust, selber als Tourenleiter anderen Menschen per Rad die reizvolle 
Landschaft der Region zu zeigen? Dann sprecht unsere Vorstandsmitglieder 
oder Tourenleiter an. Der ADFC Landesverband bietet jährlich zwei Mal Fort-
bildungen zum zertifizierten Radtourenleiter an. 

Wir freuen uns, gemeinsam mit Euch zu radeln!

Euer ADFC-Vorstand Lahn-Dill
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TOURENLEITER

Bernd Becker Tel. 02776 419 Mobil 0151 41405284 
E-Mail: bernd.becker@adfc-lahn-dill.de

Klaus Gimpel Tel. 02777 7629 Mobil 01511 7504910 
E-Mail: gimbel-klaus@t-online.de

Inga Boeck Mobil 0151 23371175  
E-Mail: Inga.Boeck@adfc-lahn-dill.de

Wolfram Buder Tel. 06442 24743 Mobil 0174 9705739  
E-Mail: wolfram.buder@posteo.de

Stephan Frey Mobil 0176 46610640  
E-Mail: stephan-frey@web.de

Christian Fuess Tel. 0171 3623688  
E-Mail: christian.fuess@allianz.de

Anke Groh Mobil 0170 4845142  
E-Mail: ankegroh@web.de

Randolf Haus Tel. 02771 5507 Mobil 0152 01917639  
E-Mail: randolf.haus@adfc-lahn-dill.de

Martin Krohn Tel. 06441 63441 Mobil 0152 04274538  
E-Mail: krohn-lahnau@gmx.de

Wolfgang Löwe Mobil 0173 4291692  
E-Mail: w5-loewe@outlook.de

Christine Nonhoff Tel. 02772 5090752 Mobil 01773408755  
E-Mail: kristin0410@yahoo.de

Jörg Reck Tel. 02773 3235 Mobil 0176 41365772  
E-Mail: joergreck@gmx.de

Martina Romeyke Tel. 02772 574755 Mobil 01718028572 
E-Mail: m.romeyke@t-online.de

Klaus-Dieter Röth Mobil 0151 428 37521  
E-Mail: kdroeth@yahoo.de

Uwe Schmidt Tel. 02772 574755 Mobil 0151 56961918  
E-Mail: si-ldk.schmidt@t-online.de

Heiko Schroeder Dr. Tel. 06442 8113 Mobil 0176 36727972  
E-Mail: schrohei-solms@gmx.net

Frank Walther Tel. 06441 962577 Mobil 0160 3717177  
E-Mail: frank.walther@t-online.de

Andreas Wilcken Mobil 0162 6947584 
E-Mail: andreas-wilcken@t-online.de

Roland Peter Tel. 02773 1417 
E-Mail: rolandpeter1949@web.de

Karl-Hermann Schaft Tel. 06443 9701 Mobil 0177 6394083 
E-Mail: schaft-arabin@web.de

Rainer Zimmermann Tel. 06441 2040621 Mobil 0152 28923549  
E-Mail: rainer.zimmi@web.de

Tourenleiter
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Vorstandsmitglieder

VORSTAND ADFC KREISVERBAND LAHN-DILL

Inga Boeck Vorsitzende
E-Mail: inga.boeck@adfc-lahn-dill.de

Anke Groh Schatzmeisterin
E-Mail: AnkeGroh@web.de

Christian Becker Stellvertretender Vorsitzender
E-Mail: christian.becker@adfc-lahn-dill.de

Hans-Rüdiger Hammer
Stellvertretender Vorsitzender
E-Mail:
hans-ruediger.hammer@adfc-lahn-dill.de

Wolfgang Löwe Stellvertretender Vorsitzender
E-Mail: w5-loewe@outlook.de

VORSTAND ADFC ORTSVERBAND DILL

Hans-Rüdiger Hammer
Vorsitzender
E-Mail:
hans-ruediger.hammer@adfc-lahn-dill.de

Uwe Schmidt Schatzmeister
E-Mail: uwe.schmidt@adfc-lahn-dill.de

Christian Becker Stellvertretender Vorsitzender
E-Mail: christian.becker@adfc-lahn-dill.de

Randolf Haus Stellvertretender Vorsitzender
E-Mail: randolf.haus@adfc-lahn-dill.de

Katharina Becker Stellvertretende Vorsitzende
E-Mail: Katharina.Becker@adfc-lahn-dill.de

VORSTAND ADFC ORTSVERBAND WETZLAR

Wolfgang Löwe Vorsitzender
E-Mail: w5-loewe@outlook.de

Henning Stoschus Schatzmeister
E-Mail: henning.stoschus@adfc-lahn-dill.de

Erich Kleespieß Stellvertretender Vorsitzender
E-Mail: erich.kleespiess@web.de

Krimhild Tacke Stellvertretende Vorsitzende
E-Mail: krimhildtacke@web.de

Frank Walther Stellvertretender Vorsitzender
E-Mail: Frank.Walther@t-online.de

Martin Krohn Stellvertretender Vorsitzender
E-Mail: krohn-lahnau@gmx.de

WEITERE AKTIVE

Jörg Reck Radverkehrsbeauftragter Haiger
E-Mail: joergreck@gmx.de

Wolfram Buder Stellvertretender Vorsitzender  
E-Mail: wolfram.buder@posteo.de
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Preise für Nicht-Mitglieder

Tagestour  6,00 €

Halbtagestour  4,00 €

Nachmittags- oder Feierabendtour  2,00 €

Anhänger ADFC-Lahn-Dill
Modell: Humbaur-Tieflader Kofferanhänger Typ HK 752513-15P
Innenmaße: 251x132x152 cm

Wenn Ihr den Hänger mieten möchtet, sprecht uns bitte an! 

Der Hänger ist für den sicheren Transport von bis zu  
5 Fahrrädern geeignet.

Kontakt: Uwe Schmidt, Mobil: 0151 56961918,  
E-Mail: si-ldk.schmidt@t-online.de

 

 

Anhänger ADFC-Lahn-Dill 

Modell: Humbaur-Tieflader Kofferanhänger Typ HK 752513-15P 

Innenmaße: 251x132x152 cm 

 

Wenn Ihr den Hänger mieten möchtet, sprecht uns bitte an! Der Hänger ist für den 
sicheren Transport von bis zu 5 Fahrrädern geeignet.  

Kontakt:  

Uwe Schmidt, Mobil: 0151 56961918, E-Mail: si-ldk.schmidt@t-online.de 
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• E-Bike- / Rad-Inspektionen 

• Rad Reparaturen jeglicher Art (alle Fabrikate) 

• Aufbau Deines Neurads 

• Federgabel und Dämpfer-Service 

• Kinderwagen- und Rollstuhlreparaturen

• Hol- und Bringservice Deines Fahrrads

• Blitzservice - heute bringen, morgen abholen 

• Businessbike Leasing 

FAHRRÄDER - UNSERE LEIDENSCHAFT

Öffnungszeiten: 
Montag bis Fre

itag 9-18 Uhr, 
Samstag 9-12 Uhr

Radhaus Nord - Bike Store

Junostrasse 1 • 35745 Herborn-Burg • Tel.: 0 2772 / 924 17 17

www.radhaus-nord.de • info@radhaus-nord.de

flyer.indd   1flyer.indd   1 28.12.2021   15:16:0428.12.2021   15:16:04
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IMPRESSUM – Tourenprogramm 2023
Herausgeber: ADFC Lahn-Dill e. V., Vorsitzende: Inga Boeck
Satz und Layout: Druckerei Bender GmbH, 35435 Wettenberg
Auflage: 6.000 Stück
Erscheinungsweise: Jährlich zu Beginn der Radsaison

Nachmittagstour Herborn
Di, 07.03.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz

Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-
born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Besonders geeignet sind diese Touren für alle, die nach einer längeren 
Pause wieder aufs Rad steigen wollen. Aber auch für Familien (Kinder 
ab ca. 10 Jahren - oder auch mit Kindern auf dem Kindersitz oder im 
Anhänger), für Opa/Oma mit Enkel usw. usw. Wir suchen zu Beginn der 
Saison leichte Strecken aus und steigern die Schwierigkeit nur ganz all-
mählich. Und zum Abschluss der Tour gibt es meist Kaffee und Kuchen 
– oder aber ein Eis! 

Weitere Eigenschaften: Picknick (Selbstverpflegung)
Besondere Zielgruppe: Senioren, Familien
Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Info- und Clubabend des adfc-Dill e.V. - Radlertreff
Do, 09.03.2023, 18:30-20:00
Treffpunkt: 18:30 Uhr; Sinn Vereinsraum des TV Jahn, Bahnhofstraße 10

Nachmittagstour Haiger
Di, 14.03.2023, 35 km, einfach
300 hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um  
Haiger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Jörg Reck

Rund um Wetzlar nach Lust und Laune
Mi, 15.03.2023, 20 km, einfach
100 Hm; fester Belag
Start: 17:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Rund um Wetzlar nach Lust und Laune.
Rundtour mit wenigen Steigungen zum Saisonstart.

Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Täler, Hügel und ein Italiener
So, 19.03.2023, 55 km, einfach
100 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Am Solmsbach entlang bis Brandoberndorf. Zwischenstopp am Kopti-
schen Kloster in Kröffelbach, dann Einkehr bei „da Vinci“. Über die Hü-
gel nach Oberwetz. Durch das Siebenmühlental zurück nach Wetzlar.
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren

Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Nachmittagstour Herborn
Di, 21.03.2023, 35 km einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-
born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Feierabendtour
Mi, 22.03.2023, 35 km, einfach
150 Hm; fester Belag
Start: 17:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Rundtour um Wetzlar je nach Lust und Laune. Einkehr geplant.

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Westerwaldtour nach Arborn
Sa, 25.03.2023, 75 km mittel
300 Hm; durchgehend Asphalt
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
R7 bis Biskirchen, Pause im Biohof Wagener, in Niedershausen dann 
Richtung Mengerskirchen über den Sauerbrunnen bei Probbach. Von 
Arborn zurück über den Kallenbachradweg nach Löhnberg – Wetzlar.
Besondere Charakteristik/Thema: Natur

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Halbtagestour zum Tretbecken in Sinn
So, 26.03.2023, 45 km, mittel
490 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Zum Saisonstart eine 45 km lange Radtour entlang des Bechlinger 
Bachs nach Bechlingen. Wir fahren über Kölschhausen nach Sinn, wo 
wir eine Pause am Tretbecken einlegen und uns erfrischen. Zurück geht 
es über Daubhausen nach Wetzlar.

Leitung: Inga Boeck

Nachmittagstour Dillenburg
Di, 28.03.2023, 35 km einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Dillenburg Wilhelmsplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Dil-
lenburg radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Randolf Haus

Feierabendtour um den Stoppelberg
Mi, 29.03.2023, 17 km, einfach
240 Hm; fester Belag
Start: 17:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Asphaltierte Straßen und Wege über die Friedenstrasse hoch zum Stop-
pelberg, abwärts über teils asphaltierte, teils fest geschotterte Wege ins 
Siebenmühlental und zurück. Bei gutem Wetter gerne anschließendes 

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Beisammensein in der Eisdiele am Schillerplatz oder im Biergarten.
Tourenleiter fährt mit Bio-Tourenbike.

Leitung: Klaus-Dieter Röth (0151 42837521)

Eisessen in Biebertal
So, 02.04.2023, 35 km, einfach
270 Hm; unebener Untergrund
Start: 14:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Wir fahren über Waldgirmes nach Biebertal durch den Wald. Rast am 
Eiscafé Da Toni. Danach Rückkehr über Kinzenbach auf dem Lahnrad-
weg zurück nach Wetzlar.

Leitung: Inga Boeck

Nachmittagstour Herborn
Di, 04.04.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-
born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

„Blattlaus Tourenrad“ 
Di, 04.04.2023, 40 km, einfach
100 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Über den R7 nach Biskirchen, dann nordwärts nach Bissenberg bis zur 
„Blattlaus“. Über Umwege zurück nach Wetzlar.

Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Feierabendtour Mi, 05.04.2023, 20 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Durch das Haarbachtal nach Büblingshausen. Über Münchholzhausen 
nach Dutenhofen. Über den Lahntalradweg zurück zur Alten Lahn- 
brücke.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Besondere Zielgruppe: Familien
Leitung: Stephan Frey

Nachmittagstour Haiger
Di, 11.04.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um  
Haiger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Jörg Reck

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Feierabendtour
Mi, 12.04.2023, 20 km, einfach
200 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Wir fahren der Dill entlang nach Hermannstein. Durch das Blasbachtal 
nach Blasbach, über die Höhe nach Waldgirmes, über den Lahntalrad-
weg zurück zur Alten Lahnbrücke.

Leitung: Stephan Frey

Info- und Clubabend des adfc-Dill e.V. - Radlertreff
Do, 13.04.2023, 18:30-20:00
Treffpunkt: 18:30 Uhr; Sinn Vereinsraum des TV Jahn, Bahnhofstraße 10

Rundtour Aartalsee
So, 16.04.2023, 70 km, mittel
200 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Über Aßlar, Bechlingen und Kölschhausen zum Lemptal. Radweg nach 
Großaltenstädten und Mudersbach zum Aartalsee. Pause, Umrundung 
und Rückfahrt über Bermoll und Ehringhausen nach Wetzlar.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Nachmittagstour Herborn
Di, 18.04.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-
born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Feierabendtour
Mi, 19.04.2023, 28 km, einfach
300 Hm; unebener Untergrund
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Über die Hügel um Wetzlar, evtl. zum Eisessen nach Volpertshausen 
und zurück an die Lahn.

Leitung: Andreas Wilcken

4 Täler
So, 23.04.2023, 60 km, mittel
400 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Radtour von Wetzlar, Möttau, Weilmünster, Weilburg, Wetzlar. Ein-
kehr ist geplant. Diese Tour ist für Rennräder und Leichtlaufräder.  
E-Bike-Fahrer unter besonderen Voraussetzungen geduldet. Dies ist 
die schönste Tour und gleichzeitig meine Lieblingstour. Wir durchfahren 
traumhafte Landschaften.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Nachmittagstour Dillenburg
Di, 25.04.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Dillenburg Wilhelmsplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Dil-
lenburg radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Randolf Haus

Herrlicher Lahnweg – Lahntal Runde von Wetzlar
Mi, 26.04.2023, 32 km, einfach
100 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Mittelschwere Fahrradtour. Für alle Fitnesslevel. Die Tour kann Passa-
gen mit losem Untergrund enthalten, die schwer zu befahren sind. Viel-
leicht sehen wir den ersten Storch. 

Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Zum Sandplacken. Wir treffen das Radrennen
Mo, 01.05.2023, 110 km schwer
1000 Hm; durchgehend Asphalt
Start: 09:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Von Wetzlar fahren wir über Weilmünster zum Sandplacken. Die Tour ist 
nur für Bio-Bikes geplant. Genügend Verpflegung mitnehmen.

Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Auf sanften Wegen nach Greifenstein
Mo, 01.05.2023, 42 km mittel
450 hm; unebener Untergrund
Start: 10:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Wir fahren vom Marktplatz Herborn über den Bahntrassenradweg nach 
Driedorf, von dort in Richtung Seilhofen, weiter am Steinbruch Beilstein 
vorbei, queren die L3046 und radeln weiter durch den Wald nach Grei-
fenstein. Nach einer kleinen Pause geht es an den Tennisplätzen vorbei, 
bergab nach Fleisbach und von dort zurück nach Herborn.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur, Kultur
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren
Leitung: Karl Hermann Schaft (06443/9701 // 01776394083)

Diabas und Roteisenerz
Di, 02.05.2023, 48 km einfach
85 m; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Über Bonbaden durch den Weipersgrund nach Altenkirchen, zur Aus-
sichtsplattform der Roteisenerz- und Diabasgrube. Durch den Wald bis 
Philippstein über Braunfels und Solms zurück nach Wetzlar.
Besondere Charakteristik/Thema: Kultur

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren, Familien
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Nachmittagstour Herborn
Di, 02.05.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de

Seite 15



born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Feierabendtour
Mi, 03.05.2023, 17 km, einfach
200 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Durch das Wetzbachtal nach Laufdorf. Hoch zum Alten Weinberg, hier 
kurze Rast mit schönem Rundblick. Dann steil bergab zum Magdale-
nenhäuser Hof und über die Magdalenenhäuser Straße zurück zur Alten 
Lahnbrücke.
Für alle ab 12 Jahre

Leitung: Stephan Frey

Genießer-Tour zum Burg-Hotel Münzenberg
Sa, 06.05.2023, 75 km, schwer
900 Hm; unebener Untergrund
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Von Wetzlar über das Forsthaus Butzbach, dann die Wetter bergauf bis 
Münzenberg. Pause mit Einkehr möglich. Den Nachmittag erleben wir 
im Hof der Wetterauer Früchtchen, dann gemütliche Rückkehr nach 
WZ.

Besondere Charakteristik/Thema: Kultur
Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Andreas Wilcken

Törtchentour
So, 07.05.2023, 20 km, einfach
200 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Bei dieser Tour ist der Genuss von Kaffee und Kuchen ein wichtiger Be-
standteil. Wir fahren die Dill hoch nach Werdorf, dort steil bergauf nach 
Berghausen und weiter zur Grube Fortuna. Je nach Wetter sitzen wir 
dann im oder vor dem Grubenhaus bei Kaffee und Kuchen zusammen. 
Über den Lahntalradweg zurück zur Alten Lahnbrücke.
Für Alle ab 12 Jahren geeignet.

Leitung: Stephan Frey

„Glücksorte im Westerwald“  
mit dem Rad erfahren - Vortrag/Diskussion
So, 07.05.2023 11:00-17:00

Treffpunkt: 11:00 Uhr; Driedorf Heisterberger Weiher

Stadtbücherei und Stadtmarketing Herborn laden ein zur Entdeckungs-
tour mit Andreas Stahl zu einigen Highlights aus seinem neuen Buch 
„Blaue Glücksorte im Westerwald“. Start ist um 11:00 Uhr am Parkplatz 
Heisterberger Weiher, von dort geht es mit dem Rad zu im Buch be-
schriebenen Orten wie dem Ketzerstein, übers Dreiländereck zum Fuß-
ballgolf, an der Erdbachschwinde vorbei und zum Schloss Herborn, wo 
es zum Schluss eine Einkehr gibt.

Auf buecherei.herborn.de werden vorab Informationen zu den Anfahrt-
möglichkeiten veröffentlicht.

Anmeldung bis 24.04.2023 bei Stadtbücherei Herborn, 02772/708-450, 
[buecherei@herborn.de](mailto:buecherei@herborn.de)

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem ADFC Dill e.V. statt.

Es besteht die Möglichkeit mit der Blauen Linie 521 um 9:55 Uhr von 
Herborn ZOB nach Mademühlen zu fahren, von dort mit dem Rad wei-
ter zum Heisterberger Weiher. Ein ADFC TourGuide begleitet Sie ab 
Herborn.

Für sportliche Radler bieten wir an mit uns um 9:30 Uhr vom Herborner 
Marktbrunnen zum Heisterberger Weiher zu radeln. Auch hier begleitet 
durch ein ADFC TourGuide.

Nachmittagstour Haiger
Di, 09.05.2023 ,35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um  
Haiger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Jörg Reck

Info- und Clubabend des adfc-Dill e.V. - Radlertreff
Do, 11.05.2023 18:30-20:00
Treffpunkt: 18:30 Uhr; Sinn Vereinsraum des TV Jahn, Bahnhofstraße 10

Hinterlandtour mit Koppe
Sa, 13.05.2023, 60 km, mittel
880 Hm; unebener Untergrund
Start: 11:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Hinterlandtour mit Koppe
Vom Marktplatz Herborn radeln wir über die Alsbach dem Aartalradweg 
entlang hinauf zum Sportplatz Niederweidbach. Nach kurzer Pause mit 
Blick zum See fahren wir auf guten Waldwegen durch Buchen- und Ei-
chenwald zu den Schneebergen, queren die alte Grenze „Hessen Kas-
sel-Hessen Nassau“ und weiter hinauf zum Koppe-Turm mit exzellenter 
Aussicht in alle Himmelsrichtungen (Gladenbacher Bergland, Angel-
burg, Sackpfeife, Rimberg, Hohes Lohr, Marburger Schloss, Lahnberge 
mit Frauenberg, Vogelsberg, Gießener Land, Dünsberg, Westerwald mit 
Fuchskaute und Blick ins südliche Hinterland). Sehr schnell erreichen 
wir das Seibertshäuser Tal, den Salzböderadweg nach Bad Endbach 
mit Eisenbahn Viadukt, Thermalquelle mit Lahn-Dill-Bergland-Therme. 
Weiter geht es nach Klein Frankreich mit Franzosen Hütte über den 
Hartenroder Tunnel nach Eisemroth entlang des „Alten Bergmanns-
pfads“ hinauf zur Hohen Straße mit Eiserne Hand, Falkenstein und 
bergab ins Aar- und Dilltal durch Herbornseelbach, Burg zurück zum 
Marktplatz Herborn. Eine Einkehr ist geplant.

Besondere Charakteristik/Thema: Kultur, Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Bernd Becker (015141405284)

Nachmittagstour Herborn
Di, 16.05.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Feierabendtour nach Oberwetz
Mi, 17.05.2023, 25 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Tour über Niederwetz nach Oberwetz. Zurück über Volpertshausen

Leitung: Inga Boeck

Drei-Täler-Tour 
Do, 18.05.2023 52 km einfach
240 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Mit unseren 3 Tälern beginnen wir auf dem Aartasee-Radweg bis zum 
Naturschutzgebiet des Vorsee\`s. Hier werden wir dann sicher die Mus-
keln locker gefahren haben und können über Großaltenstädten hinü-
ber ins Lemptal wechseln. Hierbei können wir zunächst auch mal die 
„kleinen Gänge“ ausprobieren; bevor es gemütlich über den Lemptal-
Radweg hinab ins Dilltal geht. In Ehringhausen erreichen wir den Dilltal-
Radweg, auf dem geht es zurück nach Herborn.
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren, Touren für Jugendliche (15-
18 Jahren)

Leitung: Karl Hermann Schaft (06443/9701 // 01776394083)

4 Quellentour
Fr, 19.05.2023, 70 km, schwer
1200 Hm; unebener Untergrund
Start: 10:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Um 10.00 Uhr starten wir vom Marktplatz Haiger über Offdilln zur Dill-
quelle. Hier treffen wir unsere Radfreunde aus Siegen. Gemeinsam fah-
ren wir auf einer etwas schlechteren Wegstrecke (oder Straße nach Ab-
sprache) zur Lahn-Quelle. Hier legen wir eine einstündige Mittagspause 
ein. Weiter fahren wir über Großenbach zur Sieg-Quelle. Nach kurzer 
Rast radeln wir zur Eder-Quelle. Entlang der Obernau Talsperre errei-
chen wir Netphen. Über Deuz, Feuersbach erreichen wir Kaan Marien-
born, wo wir uns von unseren Siegener Partnern verabschieden. Über 
Niederdielfen, Rudersdorf, Steinbach erreichen wir Haiger. Teilnehmer 
ohne Akku sollten sehr gut trainiert sein. Nach Anstiegen wartet die 
Gruppe natürlich auf Nachzügler.
Besondere Charakteristik/Thema: Natur

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren
Leitung: Jörg Reck

Kallenbach - Kerkerbach „Peters Lieblingstour“ 
Sa, 20.05.2023, 75 km mittel
300 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Löhnberg Industriestraße
Von Löhnberg am Kallenbach entlang, hoch bis Nenderoth. Über  
Arborn und Mengerskirchen zum Kerkerbachradweg bis Runkel. Zuvor 
Rast in der Hofener Mühle. Über den R-7 zurück nach Löhnberg.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Nachmittagstour Dillenburg
Di, 23.05.2023, 35 km einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Dillenburg Wilhelmsplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Dil-
lenburg radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Randolf Haus

Anspruchsvolle Feierabendtour nach Ehringshausen
Mi, 24.05.2023 30 km einfach
350 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Über den asphaltierten neuen Dillradweg bis Ehringshausen, dann über 
fest geschotterte Waldwege den Himmelberg hoch und an der Grube 
Fortuna vorbei. Weiter über geschotterte Waldwege zum Kloster Alten-
berg und dann den asphaltierten Lahnradweg zurück zur alten Lahn-
brücke. Danach gerne noch Einkehr im Biergarten. Der Tourguide fährt 
Bio-Tourenbike.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Leitung: Klaus-Dieter Röth (0151 42837521)

Nachmittagstour Herborn
Di, 30.05.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-
born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Lahnwiese in Wetzlar – Runde von Wetzlar
Mi, 31.05.2023, 30 km einfach
100 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Von Wetzlar zum Lahnbahnhof und zurück.

Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Über die Höhen auf beiden Seiten der Lahn
Fr, 02.06.2023, 39 km einfach
400 Hm; fester Belag
Start: 16:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Wir touren entlang der Dill und anschließend über einen Anstieg durch 
den Wald auf die Höhe und genießen den schönen Rundumblick. 
Anschließend steigen wir auf der Straße ab zur Grube Fortuna. Dort 
machen wir eine kleine Besichtigungspause und fahren dann wieder 
hinunter ins Lahntal. Wir wechseln die Lahnseite und fahren hinüber 
nach Burgsolms. An einem Wassertretbecken legen wir eine kleine Er-
holungspause ein und können uns entsprechend erfrischen, bevor wir 
den Anstieg nach Braunfels mit dem wunderschönen Schloss angehen. 
Hier können wir eine ausgiebige Außenbesichtigung der Schlossanla-
ge machen und in der Eisdiele am Marktplatz eine Erfrischung tanken. 
Nach einer ausgiebigen Stärkung kehren wir über Bonbaden, Schwal-
bach und Nauborn wieder zur alten Brücke in Wetzlar zurück.

Leitung: Rainer Zimmermann

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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An der Lahn und durch das Gleiberger Land
Sa, 03.06.2023, 60 km mittel
400 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Wir fahren auf dem Lahnradweg über Lahnau und Gießen nach Wiß-
mar. Durch das schöne Erlental am Wißmarbach entlang nehmen wir 
durch den Wald die Steigung hoch bis zum Forsthaus. Nach einer kur-
zen Erholungspause lassen wir uns rollen und genießen wir die ange-
nehme Abfahrt durch das Fohnbachtal bis hinunter zu den Burgruinen 
Gleiberg und Vetzberg. In Krofdorf nehmen wir den Anstieg hoch zur 
Burgruine Gleiberg mit einem schönen Rundumblick über das Lahntal 
und das Gleiberger Land. Hier besteht dann auch die Möglichkeit zu 
einer Einkehr. Nachdem wir uns ausgiebig gestärkt haben, geht es über 
Rodheim und Waldgirmes wieder hinunter in das Lahntal zu unserem 
Ausgangspunkt zurück.

Leitung: Rainer Zimmermann

Stadtradeln Wetzlar 2023
Mo, 05.06.2023 – So, 25.06.2023
Stadtradeln ist eine Klimaschutz-Kampagne. Ziel ist es, in einem vorge-
gebenen Zeitraum möglichst viele Kilometer mit dem Fahrrad zurück-
zulegen, um die CO2-Emissionen zu senken.

Nachmittagstour Haiger
Di, 06.06.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Jörg Reck

Neue Dill-Brücke – Runde von Wetzlar
Di, 06.06.2023, 50 km mittel
420 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Runde von Wetzlar der Dill entlang über Kölschhausen nach Sinn und zurück.

Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Feierabendtour über Blasbach durch den Wald
Mi, 07.06.2023, 29 km, einfach
370 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Konditionell anspruchsvolle Tour auf gut befestigten Wegen.
Auf dem R7 durch Naunheim und hoch nach Blasbach. Danach weiter 
hoch in die hügelige Landschaft und durch Wald und Wiesen zurück 
nach Asslar. Von dort den Dillradweg zurück zur alten Lahnbrücke.
Tourguide fährt mit Bio-Tourenrad.

Leitung: Klaus-Dieter Röth (0151 42837521)

Nachmittagstour Herborn
Di, 13.06.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-
born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel
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Rad- und Wanderbus
Vom 1. Mai bis 1. Oktober 
an allen Wochenenden und Feiertagen 
ab Bahnhof Niederwalgern

Raus aus 
Deinem Alltag 
und rein in 
den Naturpark 
Lahn-Dill-Bergland

www.marburg-tourismus.de | www.lahn-dill-bergland.de 
www.rmv-marburg-biedenkopf.de

DRUCK Anzeige Naturpark Linie 105x190 Sept22.indd   1DRUCK Anzeige Naturpark Linie 105x190 Sept22.indd   1 14.09.22   10:1614.09.22   10:16



Feierabendtour
Mi, 14.06.2023, 20 km, einfach
200 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Durch das Haarbachtal nach Büblingshausen. Über Münchholzhausen 
nach Dutenhofen. Über den Lahntalradweg zurück zur Alten Lahnbrü-
cke. Für Teilnehmer ab 12 Jahre

Leitung: Stephan Frey

Info- und Clubabend des adfc-Dill e.V. - Radlertreff
Do, 15.06.2023, 18:30-20:00
Treffpunkt: 18:30 Uhr; Sinn Vereinsraum des TV Jahn, Bahnhofstraße 10

Mademühlen Fuchskaute 
Sa, 17.06.2023, 30 km, einfach
200 Hm; unebener Untergrund
Start: 10:00 Uhr; Driedorf Westerwaldstraße 23
Wir radeln von Mademühlen nach Heisterberg über Rabenscheid zum 
Dreiländereck. Weiter geht es zur Fuchskaute zum höchsten Punkt un-
serer Tour. Anschließend radeln wir über Waldaubach nach Heisterberg 
zum Heisterberger Weiher. Dort legen wir auch unsere Rast ein. Zurück 
radeln wir nach Mademühlen, wo auch unsere Tour endet. Eine land-
schaftlich schöne Tour auf Rad-, Feld- und Waldwegen teils befestigt 
und unbefestigt. Ein Abschluss unserer Tour kann wer will an der Krom-
bachtalsperre noch eingeplant werden.
Besondere Charakteristik/Thema: Natur

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren
Leitung: Klaus Gimbel (0277 77629)

Durch den Schöffengrund in das Solmsbachtal
So, 18.06.2023, 50 km, mittel
300 Hm; unebener Untergrund
Start: 11:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Durch das Wetzbachtal fahren wir in den Schöffengrund. Vorbei geht es 
an Nieder- und Oberwetz nach Griedelbach. Wir rasten auf der Höhe 
über dem Solmsbachtal (Packtaschenverpflegung). Durch das Solms-
bachtal fahren wir nach Neukirchen, Anstieg nach Schwalbach und 
durch das Wetzbachtal geht es zurück nach Wetzlar.
Für Teilnehmer ab 12 Jahre.

Leitung: Stephan Frey

Wilhelmsteine über die Hohe Straße
So, 18.06.2023, 42 km, mittel
600 Hm; unebener Untergrund
Start: 11:00 Uhr; Herborn Fußgängerzone, Marktbrunnen
Von Herborn radeln wir über Waldwege in Richtung Grube Falkenstein 
und weiter über die Hohe Straße nach Tringenstein. Hier machen wir 
Rast in der Bergklause. Danach fahren wir zu den Wilhelmsteinen, um 
diese zu bewundern. Über Niederscheld radeln wir zurück nach Her-
born.
Anmeldung bitte bis zum 14. Juni 2023.
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration

Leitung: Uwe Schmidt (0151 56961918)

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Nachmittagstour Dillenburg
Di, 20.06.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Dillenburg Wilhelmsplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Dil-
lenburg radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Randolf Haus

Feierabendtour
Mi, 21.06.2023, 20 km, einfach
200 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Wir fahren der Dill entlang nach Hermannstein. Durch das Blasbachtal 
nach Blasbach, über die Höhe nach Waldgirmes, über den Lahntalrad-
weg zurück zur Alten Lahnbrücke.
Für Teilnehmer ab 12 Jahre

Leitung: Stephan Frey

Am Fuße des Westerwaldes
Fr, 23.06.2023, 40 km, mittel
580 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Herborn – Sinn – Edingen – durch den Wald zum Forsthaus – über die 
Kuppe nach Holzhausen – nach rechts auf dem Ulmtalradweg nach 
Beilstein – nach Seilhofen – über den Bienenpfad nach Driedorf. Eine 
Einkehr in der Eisdiele Driedorf ist geplant. Weiter geht es nach Burg 
und anschließend fährt jeder seines Weges.
Besondere Charakteristik/Thema: Natur

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren
Leitung: Christine Nonhoff

Runde ab Gießen über Laubach Kloster Arnsburg
Sa, 24.06.2023, 78 km mittel
500 Hm; fester Belag
Start: 11:00 Uhr; Gießen Am Güterbahnhof Gießen Parkhaus Lahnstraße
Vom Treffpunkt in Gießen am Parkhaus Hbf Lahnstraße radeln wir über 
Fernwald und Lich nach Laubach mit einer Einkehr. Über Hungen, Lich 
und Kloster Arnsburg geht‘s zurück zum Ausgangspunkt.

Leitung: Rainer Zimmermann

Volksradfahren des Skiclubs Garbenheim 
So, 25.06.2023 
Das Volksradfahren mit dem Zielpunkt „Reither Alm“ im Wetzlar bildet 
den Abschluss des Stadtradelns. Aktuelle Informationen unter https://
www.skiclub-garbenheim.de/.
Besondere Charakteristik/Thema: Natur

Besondere Zielgruppe: Familien

Vier Täler und ein Berg
So, 25.06.2023, 60 km, mittel
330 Hm; unebener Untergrund
Start: 11:00 Uhr; Wetzlar Naunheimer Straße, Parkplatz Lahninsel
Bieber-, Vers-, Salzböde- und Lahntal und dazwischen ein kleines biss-
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chen Dünsberg
Einkehr in der Hälfte der Tour möglich.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Leitung: Anke Groh, Tel. 0170 4845142

Nachmittagstour Herborn
Di, 27.06.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-
born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Feierabendtour nach Braunfels
Mi, 28.06.2023, 35 km, einfach
400 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Tour nach Braunfels über Magdalenenhausen und Oberndorf. Nach 
einer Erholungspause am Marktplatz in Braunfels kehren wir über Bon-
baden, Schwalbach und Nauborn zur alten Brücke in Wetzlar zurück.

Leitung: Rainer Zimmermann

Mal wieder zum Dünsberg 
Sa, 01.07.2023, 68 km schwer
930 Hm; unebener Untergrund
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Über den R7 bis Biebertal, dann in Serpentinen zum Dünsberg hoch. 
Ausgiebige Ruhepause. Zurück über Königsberg, Hof Bubenrod über 
Blasbach und dem Simberg nach Wetzlar.
Anmeldung erforderlich!

Leitung: Andreas Wilcken

Markt im Park in Beilstein
So, 02.07.2023, 48 km, mittel
450 Hm; unebener Untergrund
Start: 10:00 Uhr; Herborn, Fußgängerzone, Am Marktbrunnen
Vom Dilltal kommend fahren wir durch das Grundbachtal hinüber ins 
Ulmtal nach Holzhausen und weiter auf dem herrlichen Ulmtalradweg 
nach Beilstein. Auf dem Beilsteiner „Markt im Park“ gibt es viele Markt- 
und Essstände zu entdecken. Nach einer ausgiebigen Pause geht es 
weiter nach Greifenstein, wo wir mit einem schönen Blick auf das Dilltal 
belohnt werden. Zurück in Herborn werden wir in der Altstadt unsere 
Tour beenden.

Besondere Charakteristik/Thema: Stadt entdecken / erleben
Leitung: Uwe Schmidt (0151 56961918)

Badetour zum Inheidener See
So, 02.07.2023, 85 km, schwer
700 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Die Tour führt über Büblingshausen, Münchholzhausen und Pohlheim 
nach Lich. Hier legen wir an der Eisdiele eine kleine Pause ein. An-
schließend geht es weiter über Hungen an den wunderschönen In-
heidener See. Hier machen wir eine längere Rast und haben Zeit zum 
Baden und zu einer gemütlichen Einkehr in einem Kiosk am See. Die 

Seite 25



• E-Bike- / Rad-Inspektionen 

• Rad Reparaturen jeglicher Art (alle Fabrikate) 

• Aufbau Deines Neurads 

• Federgabel und Dämpfer-Service 

• Kinderwagen- und Rollstuhlreparaturen

• Hol- und Bringservice Deines Fahrrads

• Blitzservice - heute bringen, morgen abholen 

• Businessbike Leasing 

FAHRRÄDER - UNSERE LEIDENSCHAFT

Öffnungszeiten: 
Montag bis Fre

itag 9-18 Uhr, 
Samstag 9-12 Uhr

Radhaus Nord - Bike Store

Junostrasse 1 • 35745 Herborn-Burg • Tel.: 0 2772 / 924 17 17

www.radhaus-nord.de • info@radhaus-nord.de

flyer.indd   1flyer.indd   1 28.12.2021   15:16:0428.12.2021   15:16:04
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Badesachen daher bitte nicht vergessen! Nachdem wir uns ordentlich 
gestärkt haben, treten wir den Rückweg an über Münzenberg, Holz-
heim, Langgöns, Hüttenberg und Lützellinden. Erwartete Rückkehr an 
der alten Brücke in Wetzlar gegen 18.00 Uhr.

Leitung: Rainer Zimmermann

Rund um Frankfurt durch den Grüngürtel 
Di, 04.07.2023, 68 km, mittel
400 Hm; fester Belag
Start: 11:00 Uhr; Frankfurt am Main Alter Flugplatz Bonames Nidda-
brücke (mit Grüngürteltier)
Treffpunkt zu dieser Tour: Niddabrücke am alten Flugplatz Frankfurt-
Bonames
Die Anreise zu dieser Tour erfolgt individuell bzw. in Absprache mit 
dem Tourenleiter bzw. den Teilnehmer/innen. Treffpunkt und Start der 
Tour sind an der Niddabrücke am alten Flugplatz in Frankfurt-Bonames 
(11.00 Uhr). Bei Anreise mit dem Pkw bestehen gute Parkmöglichkei-
ten auf dem Park and Ride Parkplatz in Frankfurt Kalbach (Homburger 
Kreuz auf die AB 661 Richtung Frankfurt, Ausfahrt Ffm Nieder-Esch-
bach, anschließend links bis Kalbacher Hauptstraße, wieder links, hin-
ter der Brücke rechts auf den Parkplatz). Die Tour folgt im Wesentlichen 
dem ausgeschilderten Grüngürtel-Rundweg. Die Tour kann überall be-
ginnen, so auch in Frankfurt-Bonames. Nach einem kurzen Stück an 
der Nidda ist Schluss mit dem gemütlichen Radeln, die „Bergetappe“ 
beginnt. Von Berkersheim führt die Strecke rauf auf den Berger Rücken 
und den 203 Meter hohen Gisisberg, dann hinab nach Bergen-Enkheim. 
Anschließend weiter durch den Mainbogen in Fechenheim, die Ober-
räder Kräuterfelder und hinein in den Stadtwald. Buchen und Eichen 
begleiten diesen Teil der Tour bis Frankfurt-Höchst an den Main. Der 
letzte Teil führt an der Nidda entlang wieder zurück zum Ausgangspunkt 
alter Flugplatz in Frankfurt-Bonames. Eine ausgiebige Mittagspause mit 
Einkehr bei einem Asiaten ist um ca. 13.00 Uhr auf halber Strecke in 
Offenbach Stadtmitte geplant.
Teilnehmeranmeldung erforderlich!

Leitung: Rainer Zimmermann

Nachmittagstour Haiger
Di, 04.07.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Jörg Reck

Grube Fortuna und Kloster Altenberg zum Feierabend
Mi, 05.07.2023, 22 km einfach
350 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Kleine Tour an der Dill entlang durch den Wald zur Grube Fortuna, Ab-
fahrt ins Lahntal und kurzer Anstieg zum Kloster Altenberg mit schönem 
Ausblick. Rückkehr über die Lahnberge zum Ausgangspunkt.

Leitung: Rainer Zimmermann

Siegerlandtour
Fr, 07.07.2023, 70 km, mittel
800 Hm; fester Belag

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Start: 10:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Haiger-Steinbach-Wilgersdorf-Wilnsdorf-Niederdielfen-Kaan Marien-
born nach Siegen, Mittagspause und wieder zurück.
Besondere Charakteristik/Thema: Natur

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren
Leitung: Jörg Reck

ADFC Herborn und Wetzlar gemeinsam on Tour
Sa, 08.07.2023, 48 km, mittel
660 Hm; unebener Untergrund
Start: 10:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Die Extratour Hirzenhainer Höhenpflug lädt ein, die besondere Schön-
heit der Landschaft rund um Hirzenhain zu entdecken. Auf dem R8 
fahren wir bis Simmerbach hinauf. An der Alten Flughalle, wo in der 
Vergangenheit Segelflieger in die Lüfte stiegen, und unterwegs erwar-
ten Sie eindrucksvolle Weitblicke, beispielsweise auf die Haubergsbe-
wirtschaftung im Dietzhölztal. Durch das schöne Tal der Irrschelde geht 
wieder hinab zu unserem Ausgangsort am Brunnen in Herborn.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Leitung: Randolf Haus (0277 15507, 0152 01917639),  
Uwe Schmidt (0151 56961918)

Nachmittagstour Herborn
Di, 11.07.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-
born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Feierabendtour
Mi, 12.07.2023, 17 km, einfach
300 Hm; unebener Untergrund
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Durch das Wetzbachtal nach Laufdorf. Hoch zum Alten Weinberg, hier 
kurze Rast mit schönem Rundblick. Dann steil bergab zum Magdale-
nenhäuser Hof und über die Magdalenenhäuser Straße zurück zur Alten 
Lahnbrücke. Für Teilnehmer ab 12 Jahre.

Leitung: Stephan Frey

Info- und Clubabend des adfc-Dill e.V. - Radlertreff
Do, 13.07.2023 18:30-20:00
Treffpunkt: 18:30 Uhr; Sinn Vereinsraum des TV Jahn, Bahnhofstraße 10

„Hui Wäller“ 
Sa, 15.07.2023, 70 km, mittel
300 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
R-7 bis Biskirchen, Ulmtalradweg bis Beilstein. Kurze Pause im  
„Apfellädchen“, hoch nach Odersberg, runter nach Nenderoth Kallen-
bach bis Löhnberg. Abstecher zum Hof Saltrissa mit Einkehr. Rücktour 
nach Wetzlar.

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
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Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Haiger nach Bad Lassphe
Sa, 15.07.2023, 70 km, mittel
500 Hm; unebener Untergrund
Start: 10:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Wir radeln von Haiger nach Dillenburg. Weiter geht es nach Bad Laas-
phe. In der Berghütte zur Teufelskante kehren wir zur Mittagspause ein. 
Danach radeln wir zum Perfstausee und legen noch mal eine kleine 
Pause ein. Zurück radeln wir über Oberdieten, Dillenburg nach Haiger 
wo auch unsere Tour endet. Eine landschaftlich ansprechende Tour mit 
guter Aussicht. Wir fahren auf Radwegen, Feld- und Waldwegen teils 
befestigt und unbefestigt.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren
Leitung: Roland Peter (0163 9714722)

Durch das Lahn-Dill-Bergland
So, 16.07.2023, 70 km, mittel
400 Hm; unebener Untergrund
Start: 11:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Wir fahren die Dill hoch nach Ehringshausen. Hier beginnt der Anstieg 
in das Lahn-Dill-Bergland. Über Niederlemp und Oberlemp fahren wir 
nach Großaltenstätten. Über Königsberg und Blasbach geht es zurück 
nach Wetzlar. Wir werden einmal rasten, bitte an die Packtaschenver-
pflegung denken!
Für Teilnehmer ab 14 Jahre

Leitung: Stephan Frey

Nachmittagstour Dillenburg
Di, 18.07.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Dillenburg Wilhelmsplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um  
Dillenburg radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour 
an! Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Randolf Haus

Feierabendtour über Werdorf und Grube Fortuna
Mi, 19.07.2023 25 km einfach
230 Hm; durchgehend Asphalt
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Hügelige Feierabendtour über Aßlar, Werdorf, Grube Fortuna und  
Oberbiel zurück nach Wetzlar.

Leitung: Inga Boeck

Schloss Friedelhausen
Sa, 22.07.2023, 65 km, mittel
550 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Auf Empfehlung eines Tourteilnehmers fahren wir zum Schloss Friedel-
hausen. Ob eine Besichtigung möglich ist, entscheidet sich erst kurz-
fristig. Wir fahren einen Rundkurs durch das Lahntal.
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration

Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)
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Kann man nicht beschreiben - muss man erleben!

Ist aber rrrrichtig gut!

i
Stadtmarketing Herborn GmbH

Bahnhofsplatz 1 I 35745 Herborn

02772/7081900 I tourist@herborn.de
www.herborn-erleben.de
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Burg Hohensolms
Sa, 22.07.2023, 52 km, einfach
520 Hm; fester Belag
Start: 11:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Über die Alsbach radeln wir auf dem Aartalradweg der Hauptsperre des 
Sees entgegen. Entlang am See erreichen wir Ahrdt, hier verlassen wir 
den Aartalsee und fahren Hohensolms entgegen. Bergauf geht es zum 
Höhenzug mit der majestätischen „Burg Hohensolms“ (430 müNN). 
Durch das Innentor gelangen wir zu einem Plateau mit einem weiten, 
schönen Blick ins Lahn-Dill-Bergland. Weiter geht‘s bergab nach Erda 
zur Seenplatte im Naturschutzgebiet Mudersbach zum Aartalseegrill. 
Nach einer Pause bei der die Akkus aufgeladen werden können, radeln 
wir entlang des Aartalseeradweges zurück zum Marktplatz in Herborn.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Bernd Becker (015141405284)

Nachmittagstour Herborn
Di, 25.07.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-
born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Feierabendtour
Mi, 26.07.2023, 35 km, einfach
200 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Rundtour um Wetzlar

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Gießen nach Fritzlar - sehr sportliche Tagestour
30. Juli, 2023 ,100 km, sehr schwer
Start: 9:00 Uhr, Bahnhofstraße, 35390 Gießen
Wir treffen uns in Gießen am Bahnhofsvorplatz und fahren durch den 
Ebsdorfergrund über Hügel und durch herrliche Wälder und Land-
schaften in die hessischen Berge. Nach ca. 100 km sind wir in Fritzlar 
angekommen, wo wir einen Bummel durch die historische Fachwerk-
Altstadt machen und zur Stärkung einkehren. Nach einer kurzen Fahrt 
nach Wabern steigen wir in den Zug und kommen gegen 20.00 Uhr 
wieder in Gießen an. Sollten wir später in Fritzlar ankommen verschiebt 
sich die Ankunft in Gießen nach hinten). Da wir nur kurz zur Kaffee-
pause einkehren, sollte man für unterwegs die Verpflegung mitnehmen. 
Die Tour ist nur bedingt für Pedelecs geeignet, da es unterwegs keine 
Lademöglichkeit für den Akku gibt.
Rückkehr gegen 20 Uhr.

Leitung: Sabine Adam, Frank Walther

Nachmittagstour Haiger
Di, 01.08.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Haiger Marktplatz

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Entdecken Sie unseren 1114 Meter langen Radwegetunnel 
und 126 Kilometer ausgeschilderte Radwege 

rund um Haiger und seine 13 Stadtteile. 
 Geöffnet von April bis Oktober

BALKAN-TUNNEL 
am Rothaarsteig
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Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Jörg Reck

Bismarckturm und Burg Gleiberg
Di, 01.08.2023, 45 km, einfach
100 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Nach Heuchelheim, hoch zum Bismarckturm und rauf zur Burg Glei-
berg, Rast im Biergarten. Zurück nach Wetzlar über Nebenstrecken.

Besondere Charakteristik/Thema: Kultur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

ADFC Wetzlar und Herborn gemeinsam an Lahn u. Dill 
Sa, 05.08.2023, 60 km, mittel
600 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Ehringshausen Marktstraße
Von Ehringshausen geht es an der Dill über die neuen Brücken nach 
Aßlar, weiter nach Wetzlar. Weiter geht es nach Solms, Leun, Biskir-
chen. Nun geht es auf der alten Bahntrasse vorbei am Outdoor-Center 
zur Burg Greifenstein. Nachdem wir die Aussicht genossen haben geht 
es steil bergab nach Edingen und zurück nach Ehringshausen. Auf der 
Tour ist eine Einkehr geplant.
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Nachmittagstour Herborn
Di, 08.08.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Her-
born radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Feierabendtour nach Großen Linden 
Mi, 09.08.2023, 32 km, einfach
390 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Tour über Münchholzhausen nach Großen Linden. Zurück über Hoch-
elheim nach Wetzlar.

Leitung: Inga Boeck

3-Gewässer-Tour
Fr, 11.08.2023, 52 km, mittel
910 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Von Herborn aus fahren wir über Edingen nach Holzhausen. Wir folgen 
dem Ulmtalradweg bis Beilstein und fahren weiter über Odersberg zur 
Krombachtalsperre.
Dort legen wir eine Mittagspause in einem Lokal am See ein. Danach 
geht es am Driedorfer Staussee vorbei über Driedorf zum Heisterberger 

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de

Entdecken Sie unseren 1114 Meter langen Radwegetunnel 
und 126 Kilometer ausgeschilderte Radwege 

rund um Haiger und seine 13 Stadtteile. 
 Geöffnet von April bis Oktober

BALKAN-TUNNEL 
am Rothaarsteig

Seite 33



Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de

Weiher. Nach einer kleinen Pause geht es weiter über Gusternhain und 
Schönbach zurück nach Herborn.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren
Anmeldung ist erforderlich!
Leitung: Christine Nonhoff

Handkäs-Tour
So, 13.08.2023, 45 km, einfach
80 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Entlang der Lahn bis Dutenhofen, dann durchs Hüttenberger Land nach 
Volpertshausen. Dort Einkehr im Goethehaus mit Handkäs und Woscht 
und Besichtigung des Heimatmuseums.
Anmeldung erforderlich!

Leitung: Frank Walther

Grubentour
So, 13.08.2023, 56 km, mittel
450 Hm; unebener Untergrund
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Naunheimer Straße, Parkplatz Lahninsel
Wir fahren entlang der Kiesgruben durch das Lahntal über Dutenhofen 
nach Großen-Linden zur Grube Fernie, rund um den Bergwerkswald 
und durch das Schwarzbachtal über die Dicke Eiche zur Grube Mal-
apertus. Je nach Stand der Corona-Pandemie Möglichkeit zur Einkehr 
oder Picknick-Mitnahme.
Die Tour endet gegen 17.00 Uhr in Naunheim

Informationen und Anmeldung:
Leitung: Anke Groh, Tel. 0170-4845142

Durch den schönen Westerwald
So, 13.08.2023, 55 km, mittel
740 Hm; unebener Untergrund
Start: 11:00 Uhr; Driedorf Mademühlen, Penny Markt
Wir radeln auf der alten Bahntrasse am Nordufer der Krombach Tal-
sperre über Rehe zur Fuchskaute, dem höchsten Punkt unserer heu-
tigen Tour. Weiter geht es über Hof nach Bad Marienberg zum Wild-
park, wo wir eine längere Pause machen. Gut gestärkt geht es nun zum 
Wiesensee. Von dort radeln wir über Waldwege nach Rennerrod. Hier 
locken uns die Eisdielen. Zurück geht es über die alte Bahntrasse nach 
Mademühlen.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Leitung: Uwe Schmidt (0151 56961918)

Nachmittagstour Dillenburg
Di, 15.08.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Dillenburg Wilhelmsplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Dil-
lenburg radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Randolf Haus

Feierabendtour zum Flugplatz Lützellinden
Mi, 16.08.2023, 29 km, einfach
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250 Hm; fester Belag
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Zunächst leicht bergig hoch nach Münchholzhausen und dann am 
Flugplatz vorbei nach Lützellinden, zurück den R7 am Anker vorbei. 
Gerne nach der Rückkehr noch ein Beisammensein im Biergarten an 
der alten Lahnbrücke.

Leitung: Klaus-Dieter Röth (0151 42837521)

Info- und Clubabend des adfc-Dill e.V. - Radlertreff
Do, 17.08.2023 18:30-20:00
Treffpunkt: 18:30 Uhr; Sinn Vereinsraum des TV Jahn, Bahnhofstraße 10

Trödelsteine Lippe, 1000 Höhenmeter (Kopie) 
Fr, 18.08.2023, 70 km, schwer
1000 Hm; unebener Untergrund
Start: 10:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Haiger, Holzhausen, Lützeln (Kaolinabbau), Siegerlandflugplatz, 
Trödelsteine, Hohenseelbachskopf, hier Mittagspause, weiter Neuenkir-
chen, durchs Hellertal nach Wilgersdorf Birkenhof Kaffeepause, Haiger

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren
Leitung: Jörg Reck

Stadtradeln Herborn 2023
Sa., 19.08.2023 – 09.09.2023
Stadtradeln ist eine Klimaschutz-Kampagne. Ziel ist es, in einem vorge-
gebenen Zeitraum möglichst viele Kilometer mit dem Fahrrad zurück-
zulegen, um die CO2-Emissionen zu senken.

Eröffnungstour Stadtradeln
Sa, 19.08.2023, 30 km, einfach
450 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Hauptstraße 39
Am Marktplatz in Herborn verabschieden wir uns von der Infostand-
Crew und fahren über den R8 in Richtung Donsbach. Vom Kornberg 
über Dillenburg und über den Dilltalradweg zurück nach Herborn.

Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren
Leitung: Randolf Haus (0277 15507, 015201917639)

Über den Spitzenberg ins Lahntal
Mi, 23.08.2023, 25 km, einfach
300 Hm; unebener Untergrund
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Feierabend-Tour mit Anstiegen

Leitung: Frank Walther

Flammkuchen Tour
Do, 24.08.2023, 31 km, einfach
370 Hm; fester Belag
Start: 15:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Durch das Dilltal (Dilltalradweg) radeln wir nach Sinn, an der Jahnturn-
halle vorbei, bergauf über Waldwege, queren den Ballersbacher Weg 
und weiter zum höchsten Punkt (428m ü.NN). Über den Rennweg, 
leicht bergab erreichen wir nach ca.16 km unser Zwischenziel den Bier-
garten in Bellersdorf, zum Flammkuchen essen. Hier kann der Akku 
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aufgeladen werden. Nach der Einkehr geht es von Bellersdorf auf Wald-
wegen mit tollen Ausblicken zum Feldberg, bergab durch das schöne 
Stippbachtal durch Sinn und weiter durch das Dilltal (Dilltalradweg) zu-
rück zum Marktplatz in Herborn.

Besondere Charakteristik/Thema: Kultur, Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Bernd Becker (0151 41405284)

Heiß auf Eis? 
Sa, 26.08.2023, 40 km, einfach
100 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Wetzlar Naunheimer Straße, Parkplatz Lahninsel. 
Rechts und links der Lahn nach Lollar zum Eisessen und zurück. Die 
Tour endet spätestens 18.00 Uhr in Naunheim Für Bio-Biker geeignet!

Informationen und Anmeldung:
Leitung: Anke Groh, (0170 4845142)

Tagestour nach Driedorf
So, 27.08.2023, 70 km, mittel
760 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Anspruchsvolle Tagestour über Sinn nach Driedorf. Pause im Eiscafé. 
Rückfahrt über Beilstein, Ulm nach Stockhausen. Auf dem Lahnradweg 
fahren wir zurück nach Wetzlar.
Leitung: Inga Boeck

Nachmittagstour Haiger
Di, 29.08.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um  
Haiger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Jörg Reck

Feierabendtour
Mi, 30.08.2023, 20 km, einfach
300 Hm; unebener Untergrund
Start: 18:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Durch das Siebenmühlental bis Oberwetz, durch die Wälder nach Volln-
kirchen und Volpertshausen. Pause beim Italiener. Gut erholt am Stop-
pelberg vorbei in die Heimat.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Leitung: Andreas Wilcken

Brückenfest - Infoladen
Fr, 01.09.2023 – So.03.09.2023
Treffpunkt: Wetzlar Uferstraße
Im Rahmen des Wetzlarer Brückenfestes finden zahlreiche Aktionen 
rund ums Rad statt.

Wetzbach-,Solmsbach-, Weil-, Lahntal
So, 03.09.2023, 70 km, mittel
400 Hm; unebener Untergrund
Start: 11:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Durch das Wetzbachtal fahren wir hoch zur Streichsmühle. Über 
Schwalbach und Neukirchen gelangen wir in das Solmsbachtal. Durch 
den Weipersgrund fahren wir zum Möttauer Weiher. Dort rasten wir 
(Packtaschenverpflegung). Nach der Rast fahren wir hinunter in das 
Weiltal, dort führt uns der Bahnradweg nach Weilburg. Über den Lahn-
talradweg geht es zurück nach Wetzlar. Für Teilnehmer ab 14 Jahre

Leitung: Stephan Frey

Nachmittagstour Herborn
Di, 05.09.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.
Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Kirchentour Tourenrad 177 Halbtagestour
Di, 05.09.2023, 45 km, mittel
550 Hm; unebener Untergrund
Start: 14:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Rundtour von Wetzlar, Laufdorf, Bonbaden, Neukirchen, Niederquem-
bach, Oberquembach, Oberwetz, Griedelbach, Kraftsolms und zurück.

Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Feierabendtour Magdalenenhäuser Höhe
Mi, 06.09.2023, 24 km, einfach
310 Hm; unebener Untergrund
Start: 17:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Mittelmäßig anspruchsvolle Tour, zumeist auf festem Untergrund, teil-
weise fest geschotterte Wege. Tourguide fährt mit Bio-Tourenbike

Leitung: Klaus-Dieter Röth (0151 42837521)

Stadtradeln Herborn Abschlusstour 
Sa, 09.09.2023, 35 km, einfach
320 Hm; unebener Untergrund
Start: 11:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Wir treffen uns am Rathausbrunnen in Herborn. Auf dem Dilltalradweg 
fahren wir bis Sinn und durch das romantische Stibbachtal Eine rasante 
Abfahrt bringt uns nach Dreisbach. Vorbei an der Grundmühle rollen wir 
bis Ehringshausen und fahren dillaufwärts wieder zurück an unseren 
Startpunkt Rathausbrunnen in Herborn.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur, Stadt entdecken / erleben
Weitere Eigenschaften: Picknick (Selbstverpflegung)
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren, Touren für Kinder  
(bis 14 Jahren), Touren für Jugendliche (15-18 Jahren)
Leitung: Randolf Haus (02771 5507, 0152 01917639)
 
Törtchentour
So, 10.09.2023, 20 km, einfach
200 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Bei dieser Tour ist der Genuss von Kaffee und Kuchen ein wichtiger Be-
standteil. Wir fahren die Dill hoch nach Werdorf, dort steil bergauf nach 
Berghausen und weiter zur Grube Fortuna. Je nach Wetter sitzen wir 
dann im oder vor dem Grubenhaus bei Kaffee und Kuchen zusammen. 

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Über den Lahntalradweg zurück zur Alten Lahnbrücke.
Für alle ab 12 Jahren geeignet.

Leitung: Stephan Frey

Nachmittagstour Dillenburg
Di, 12.09.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Dillenburg Wilhelmsplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Dil-
lenburg radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Randolf Haus

Info- und Clubabend des adfc-Dill e.V. - Radlertreff
Do, 14.09.2023 18:30-20:00
Treffpunkt: 18:30 Uhr; Sinn Vereinsraum des TV Jahn, Bahnhofstraße 10

Bad Nauheim kennenlernen
Sa, 16.09.2023, 75 km, einfach
80 Hm; durchgehend Asphalt
Start: 09:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Treffpunkt: 11:00 Uhr; Bahnhof Butzbach, Bahnhofsplatz
Um 11 Uhr ab Butzbach, Bahnhofsplatz, Tour nach Bad Nauheim und 
Umgebung mit orts- und sachkundigem Führer. Einkehr geplant. Rück-
reise individuell per Rad, Bahn oder Pkw über Butzbach.
Besondere Charakteristik/Thema: Kultur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Nachmittagstour Herborn
Di, 19.09.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Feierabendtour
Mi, 20.09.2023, 30 km, einfach
100 Hm; fester Belag
Start: 17:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Rundtour um Wetzlar

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Leitung: Heiko Schroeder (0176 36727972)

Radschnellweg Frankfurt-Darmstadt
Sa, 23.09.2023, 80 km, schwer
610 Hm; unebener Untergrund
Start: 08:45 Uhr; Wetzlar Willy-Brandt-Platz
Mit dem Zug von Wetzlar nach Frankfurt Hauptbahnhof. Über den 
Theodor-Stern-Kai, Schwanheimer Dünen, Luftbrückendenkmal nach 
Egelsbach und bis Wixhausen auf dem freigegebenen Radschnellweg. 
Zurück über den Goetheturm und durch Oberrad zum Hauptbahnhof, 
mit dem Zug nach Wetzlar. Für Bio-Biker geeignet!

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Die perfekte 
Wandhalterung
für E-Bike-Ladegeräte
heißt BIKEBUTLER!

Als ADFC-Leser erhalten Sie 20 % Rabatt: 
Verwenden Sie ADFC als Gutscheincode.

Alle Infos: www.bike-butler.de
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Start: 8:45 Uhr (Abfahrt 9:02 RB40)(FFM 18:29-19:49 WZ Retour RB40)

„Informationen und Anmeldung erforderlich“
Leitung: Martin Krohn, Anke Groh, ( 0170 4845142)

Nachmittagstour Haiger
Di, 26.09.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Jörg Reck

Herrliches Lahntal
Mi, 27.09.2023, 30 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 17:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Eine kleine Tour durch das Lahntal im Herbst. Wir fahren durch eine be-
eindruckende Herbstlandschaft.

Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Radrunde Lich
Sa, 30.09.2023, 65 km, mittel
750 Hm; fester Belag
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Wir fahren von Wetzlar über Dutenhofen, Linden, Pohlheim, Lich und 
zurück über Muschenheim, Langgöns, Hüttenberg. Einkehr ist in einem 
Döner geplant.

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Nachmittagstour Herborn 
Di, 03.10.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Nachmittagstour Dillenburg
Di, 10.10.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Dillenburg Wilhelmsplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Dil-
lenburg radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! 
Beschreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Randolf Haus

Durch Wald und Feld
Mi, 11.10.2023, 25 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 17:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Feierabendrunde nach Lust und Laune.
Die Tourstrecke wird der jeweiligen Wetterlage angepasst.

Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de
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Fohn- und Dünsbergbach Tour
So, 15.10.2023, 62 km, schwer
775 m; unbefestigte Wege
Start: 10:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Entlang der Kanonenbahn nach Gleiberg. Durch das Fohnbachtal zur 
Schmelzmühle, dort Einkehr. Über Frankenbach, Bieber, Königsberg, 
Bubenrod, Blasbach und den Simberg zurück nach Wetzlar.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Leitung: Frank Walther

Nachmittagstour Herborn
Di, 17.10.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Rund um Wetzlar
Mi, 18.10.2023, 25 km, einfach
200 Hm; fester Belag
Start: 17:00 Uhr; Wetzlar Alte Lahnbrücke
Nach Lust und Laune fahren wir zum Saisonabschluß rund um Wetzlar.

Leitung: Wolfgang Löwe (0173 4291692)

Info- und Clubabend des adfc-Dill e.V. - Radlertreff
Do, 19.10.2023 18:30-20:00 Uhr
Treffpunkt: 18:30 Uhr; Sinn Vereinsraum des TV Jahn, Bahnhofstraße 10

Nachmittagstour Haiger
Di, 24.10.2023, 35 km, einfach
300 Hm; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Haiger Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.
Leitung: Jörg Reck

Nachmittagstour Herborn
Di, 31.10.2023, 35 km, einfach
300 m; fester Belag
Start: 14:00 Uhr; Herborn Marktplatz
Für alle Radler jeden Alters, die einfach mal nachmittags rund um Hai-
ger radeln wollen, bieten wir wochentags eine gemütliche Tour an! Be-
schreibung siehe 7.3.2023.

Leitung: Tourenleiter im Wechsel

Info- und Clubabend des adfc-Dill e.V. - Radlertreff
Do, 14.12.2023 18:30-20:00 Uhr
Treffpunkt: 18:30 Uhr; Sinn Vereinsraum des TV Jahn, Bahnhofstraße 10

Zusatztouren + Änderungen unter https://lahn-dill.adfc.de

Seite 42



 

 

 
Prof. Dr. med. Martin Anlauf 
Dr. med. Lorenz Becker* 
Dr. med. Inga Boeck 
Dr. med. Christian Dierkes 
Dr. med. Rebecca Eschmann 
Prof. Dr. med. Ludger Fink 
Dr. med. Anton Mayet* 
Dr. med. Dipl. hum. biol. Ulrich Stahl 
Dr. med. Frauke Steinmüller 
Prof. Dr. med. Arne Warth 
 
- Ärzte für Pathologie, Dermatologie* und Dermatohistologie* - 
Forsthausstr. 1      35578 Wetzlar 
Telefon: 06441/76510 ·    Fax: 06441/77199 
E-Mail: info@patho-uegp.de 
Homepage: www.uegp.de 
 
 
An unseren MVZs in Wetzlar, Frankfurt, Limburg, 
Wettenberg/Gießen und Bad Hersfeld bieten wir Ihnen 
folgende Leistungen:  

- Pathologische und dermatopathologische 
Diagnostik auf höchstem Niveau 

- Umfangreiche Angebote für genitale und 
extragenitale Zytologie 

- Modernstes immunhistochemisches und 
molekularpathologisches Methodenpanel.  

- Übersichtliche und leitlinienkonforme Befunde 
mit kurzen Befundlaufzeiten. 
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Dietzhölzstraße 6
35713 Eschenburg‐Wissenbach
Tel. 02774 ‐ 917 917 0

Seit 13
Jahren

Ihr E‐Bi
ke Spez

ialist!

Warum ein E‐Bike beim Spezialisten kaufen?
• Ideale Teststrecken mit bis zu 15% Steigung!
• Gute und fundierte E‐Bike Beratung & Service!
• Führende Motoren‐ und E‐Bike‐Hersteller
direkt vergleichen!
• Leasing über alle gängigen Leasing Anbieter!
• Große Auswahl unterschiedlicher E‐Bikes.
Jetzt auch mit Cargo E‐Bikes!


